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Alkoholisma recidivu profilakse

Sabiedriba un mediku aprindas valda wuzskats, ka
alkoholisma arst€Sana nav rezultativa, jo nepanesibas un
1zmainitas reaktivitates reakcija uz alkoholu cilvékam saglabajas
uz visu muzu. Tam es piekritu tikai dal€ji. Alkohola atkarigais
nekad nedzers méreni, tas vinam tiesam liegts. Vini var nedzert
vispar vai nodzerties lidz planpratibai. Alkohola atkarigo var
salidzinat ar alergisku slimnieku, vin§ bus vesels, kameér vins
neiedzers pirmo alkoholisko dzérienu glaziti.

Te ir ar1 brinums. Alkohola atkarigais var pienemt [emumu
p&c nopietniem gimenes, veselibas vai darba sarezgljumiem —
pilnigi partraukt alkohola lietoSanu un klut pilnigi vesels — “nav
alkohola — nav_slimibas”. So faktu izmanto ekstrasensi
“torpedetaji”, ampulu Suv€ji, brinumlidzeklu piedavataji,
kodetaji, jo ja slimnieks viniem paklaujas, notic un neaiztiek
pirmo glaziti — atkariba neiestajas un alkoholisms ir it ka
izarstets. Es negribu noliegt So dazado metozu pielietotaju
panakumus, bet gritak ir tad, kad slimnieks — alkohola
atkarigais ir pietickami kritisks un erudits un Sim manipul€tajam
neuzticas. Vinu turpina vajat pozitivas atminas par bijuSo
dzerSanas laiku un pat uzliesmo patologiska tieksme un
pseidoabstinence — “sausas pagiras”, kad ik p&c zinamiem
briziem — cikliskiem periodiem p&k3ni sakas nemiers, trauksme,
neapmierinatiba, jutiba, kaskigums un vélme kaut kur aiziet,
izteikt neapmierinatibu saviem tuviniekiem, bet galvena doma ir
vieniga “ja_es iedzerSu man paliks vieglak”. Loti biezi paSi
pacienti izraisa konfliktus un rod sev motivu piedzerties. Tas ir
sakums kartéjam recidivam vai tauta sauktajam “plostam”.

Pasreizeja krizes situacija veleSanas dzert izjiit ne tikai
alkohola atkarigie, bet ar1 veselie, kuri izmanto alkoholu ka
trankvilizatoru. DiemZ¢&l miisu tauta — ka ziemelu tauta ir daudz
jutigaka pret alkoholu neka dienvidu tautas. Tas rada lielu risku,




ka krizes apstaklos pieaugs atkarigo skaits un ar to saistitas
sekas — paSnavibas, transporta negadijumi, saind€Sanas,
apdegumi, traumas, noslikSanas un citi negadijumi.

Pasreizeja situacija ir loti svarigi, lai katrs atkarigais
nonaktu kvalificeta specialista apripe, kas tam sp€tu nonemt
abstinences trauc&jumus, patologisko ticksmi, izmekIet un arstet
dzersanas sekas, ka arT neirologiskos un psihiskos trauc&jumus.

Svarigi, lai katram atkarigajam butu savs arsts, kuram
vins$ uzticas, kas labi pazist slimo un zina ka tam palidzét.

Saja raksta es gribétu sniegt kolégiem dzilakas zinasanas
par tiem patogenétiskiem procesiem, kas skar miisu pacientus,
lai m&s var€tu sniegt tiem adekvataku terapiju:

Alkoholismu izraisa gan socialie, gan psihologiskie, gan
biologiskie faktori. Vienota mijiedarbiba ir _seviSki bistama.
To raksturo sekojosSa shéma, kura redzams kadi iemesli veicina
atkaribu.

Ja kadam
pacientam
krustojas visi Sie
temesli, atkariba
veidojas 1pasi
strauji.

Biologiskie Psihologiskie

Atkaribas veidoSanos 1pasi iespaido genétiskie faktori, ne
mazaka nozime ir biologiskiem, psihologiskiem, ka art
socialiem faktoriem. Visi Sie faktori izraisa arT recidivu
iestasanos. Visnopietnakie ir biologiskie faktori, kuri ir katra
narkotiska viela. Ir vielas, kas strauji izraisa atkaribu, ka
nikotins, metamfetamins, kokains un heroins. Ir vielas, kas
atkaribu izraisa pamazam, ka alkohols un marihuana, tapec to
launums tiek vertets zemaks. Ir cilveki, kuriem jau no dzimsanas
nav meéra sajiitas, un tie piedzeras katra dzerSanas reize.



Diemz€l ne viena Latvijas gimene nav droSa, ka kada tas
atzara nav alkohola atkarigais. Tapéc mums visiem jabiit daudz
uzmanigakiem, ka citu valstu iedzivotajiem.

Misu pretestibu alkohola atkaribai nodroSina miisu
smadzenu Kateholaminu atalgojumu sistéma, bet tas noturigumu
iespaido daudzi faktori.

Kateholaminu atalgojuma sisttmas nozimi atkaribas
attistiba ir labi izp€tijusi amerikanu p€tnieki Kenets Blims un
Maikls Trahtenbergs, ka arT vacu pétnieks J. Bénings (skatit
shému Nr.1.).
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DA — Dopamins shéma Nr.1.
SHT-MEnk — Seratonins

GABA — Gammaaminosviestskabe

DA-CA1-GABAA-CAX-NE — Endorfinu sistéma

Izradas, ka gandriz visas narkotiskas vielas, tai skaita
alkohols ir sp&jigs izmainit Kateholaminu atalgojuma sist€mas
darbibu.

Atkaribas vielas var iespaidot:

- GASS (gammaaminosviestskabes sistemu)

- Noradrenalinergisko sist€ému

- Serotoninergisko sistemu

- Dopaminergisko sistemu



- Glutamatergisko sisteému

- Holmnergisko sistému

Kateholaminu atalgojuma sistéma tiek tieSi iesaistita
atkaribas procesos (ne tikai alkohola). Alkohola trikums
atkariga organisma izraisa izmainas smadzenu zemgaroza —
vispirms hipotalama, talak talama, hipokampa, smadzenit€s,
astaina un citos kodols, ka ar7 svitraina kermeni un tas iespaido
ar1 garozas darbibu. Visas §1s izmainas izraisa S0 neparvaramo
tieksmi.

Parmeriga alkohola lietoSana vispirms izraisa pastiprinatu
dopamina izdaliSanos Kateholaminu atalgojumu kaskade. Péc
M.Trahtenberga un K.Blima pétijumiem dopamins izraisa
savienoSanos ar dze€raja organisma parmeriga daudzuma esoSo
acetaldehidu, kuri savienojoties veido morfijam Iidzigo
tioizokvinolinu, kas parmerigi parpludina endorfimu receptorus,
apstadinot to dabigo izdaliSanos. Ta tiek nojaukta dabiga
endorfinu vielu maina kodolos, iestajas to deficits, kas izraisa
ticksmi. Bet alkoholam parejot tioizokvinolina tas uztur
alkohola atkarigajam maksligu labsajiitu, kas atri zad, kad
tioizokvinolina limenis krit, atkarigais ir spiests ienemt jaunas
alkohola devas, lai atjaunotu savu labsajitu. Atkaribas
veidoSanos un izmainas Kateholaminu atalgojumu sistema rada
zemak demonstrétas shemas.



1.Normala neironu vielmaina (skatit shému Nr.2.);
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shéma Nr.2.

2.Acetaldehida  savienoSanas ar  dopaminu  un
tioizokinalina izveidoSanas (skatit shému Nr.3.);
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3. Tioizokvinolina (TIQ) iejaukSanas neironu vielmaina un
dabiga endorfinu veidoSanas samazinaSanas (skatit shému
Nr.4.);
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shéma Nr.4.
4.0pioidu deficita veidoSanas vezikulas un receptoros un
tiecksmes rasanas (skatit sheému Nr.5.);
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shéma Nr.5.



5. Pakapeniska neirona vielmainas atjaunoSanas ilgstosSi
nelietojot alkoholu (skatit shemu Nr.6.).
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shéma Nr.6.

Diemzel M.Trahtenbergs un K.Blims rada, ka uztverosa
neirona receptoros saglabajas TIQ ietekme, kas veicina gatavibu
atkartoties patologiskai reakcijai, ja pat péc ilgaka laika
atkarigais meégina iedzert.

Iepricksejas shémas rada ka tiek sagrauta opiodergiska
sisttma. Viennozimigi var teikt, ka atkariba slépjas
Kateholaminu atalgojuma sistémas defekta, kuru i1zraisa dazadi
narkotiski Iidzekli merktiecigi iedarbojoties uz kadu no
kateholaminiem, nojaucot to vielmainu iespiezoties to
receptoros un apstadinot dabigo kateholaminu veidoSanos.
[zn€mumi ir dopamins, kura daudzums dzerot pieaug un kuri vél
izraisa jaunu morfijam Iidzigu savienojuma tioizokvinolina
(TIQ) veidoSanos. Veidojas ar1 lidzigs analogs ar nosaukumu
tetrahidropapaveolins, abos molekulas ir loti Iidzigas un vél
visas ir lidzigas opiatam-morfijam, savukart, TIQ izraisa
opioergijas sist€émas dzilas izmainas, tapec var teikt, ka alkohola
atkarigais kliist par opiomanu, jo gan alkohols, gan opijs ietilpst
viena depresantu grupa. Ir zinams fakts, kad opiomanam nav



herotna vai citu opiatu vin$ cenSas tos aizvietot ar lielam
alkohola devam vai stiprajiem trankvilizatoriem.

Lai arstétu alkoholismu un noveérstu recidivu jau pirma
tikSanas reizé narkologam javeic Jloti dzila slimnieka
psihologiska, psihiatriska, neirologiska un somatiska stavokla
noveértéSana, ka ar1 janoskaidro kadas socialas un psihologiskas
sekas ir 1zraisijusas alkohola lietoSana. Tikai balstoties uz iegiito
informaciju arsts var sagatavot motivacijas saturu talakai
atturibai un terapijas izvel€ un sagatavot tas planu.

Ir svarigi iepazistinat slimnieku un ta tuviniekus ar
ievérojama holandieSu zinatnieka Jellineka likni ‘“Alkohola
atkaribas sindroms — saslimSana un atveseloSanas”, kas sniedz
ceribu pacientam, ka vin$ spés atveseloties (skatit shému Nr.7.).




Alkohola atkaribas sindroms -

saslimsana un atveseloSanas
(Jellineka likne)

DzerSana nomierina Normals dzivesveids
Pieaug izturiba pret alkoholu bez alkohola
Dzerot sak trikt sata sajutas lietosanas
Reizém smaga dzéruma zud atmina

Autovadisana dzéruma

Uzmécigas domas par dzersanu

Melosana par dzersanu, attaisnosanas

Garastavoklis un fiziska un gariga aktivitate ir atkariga no alkohola
Neregulara ésana

Tieksmes pastiprinasanas

Vainas apzina

Attaisnojumu meklésana

Agresivitate, “uzpusta” pasapzina

Parmetumi

Neveiksmes méginot partraukt dzerSanu

Tuksi solijumi

Pascienas un ticibas
sev atgrieSanas
Miega un éstgribas
uzlabosanas

Domasana klust reala
Arsiésanas sakums
DzerSanas partrauksana
Sapratne, ka alkoholisms ir
slimiba

Ceribas uz atveselosanos
Sastapsanas ar alkoholikiem, kas
atveselojusies

Detoksikacija

Citu interesu zudums
IzvairiSanas no draugiem un gimenes

Darba problémas, finansialas grutibas

Nepamatotas dusmu lekmes

Vienaldziba pret uzturu

Gribasspéka zudums

Roku trice un iedzersana no rita

Mazinas izturiba pret alkoholu

Fizisko spéku izsikums

DzerSanas manija

Morala degradacija, domasanas trauc&jumi
Neizskaidrojamas bailes

Pilnigs iniciativas trukums

Sevis neattaisnosana

Pilnigas sakaves atziSana
Dzersanas apséstibas turpinaSanas

Finals — nave vai ari
apzinas drupas rodas
patiesa velésanas
péc palidzibas

REVIA

shéma Nr.7.



Ir svarigi, pirmkart, slimnieku sagatvot atvadu vestuli
alkoholam, kura vinam japarraksta visas lietoSanas sekas, ko
tam un gimenei radijusi alkohola atkariba. Diemzél misu
slimnieki to atri aizmirst un patologiski ir uz mérenas dzerSanas
iespejamibu. Pirmas sarunas gala rezultats ir pacienta un arsta
savstarpéja uzticiba un ilgstoSa kontakta nodibinasana, kas biis
galvenais priek$noteikums ilgstoSai remisijai. Arstam janosaka
ar1 atkartotas tikSanas vizites, kuras tiek turpinata psihoterapija
un tiek konstat€ti jau pirmie pozitivie sasniegumi.

Arstam jau pirma tikSanas reiz€ ir janozImé miega,
trauksmes, ka ar1 depresivie arstnieciskie Ilidzekli. Miega
trauc§jumu gadijuma iesakams ir nomierinoSas miega
arstniecisko augu t€jas “Zelta sapnis”, “Vakara t€ja ar apiniem”,
“TereSko t€ja” “Mieram un miegam”. Tieksmes pastiprinasanas
gadijumos ieteicama ir Marsila 5% novarijjums 150 ml, ko var
dzert 3x diena pa 50 ml. Sauso pagiru gadijumos labus
rezultatus izraisa CARBOLEX (retard) 0,3 d/h nozim&Sana pat
30 dienam vakaros. Daudziem slimniekiem ir nepiecieSami
antidepresanti.

Slimniekam loti daudz jalieto mineraludens Iidz 2 litriem
diena, ja to atlauj sirds darbiba. JacenSas ar1 izgul€ties un pec
iesp€jas atrak jasak est. NepiecieSami B grupas vitamini.

Narkologiem jaieveéro pret recidivs terapijas galvenie
virzieni, kurus var€tu simptomatiski ievietot sekojosa shéma
(skatit shému Nr.8).
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Hroniska alkoholisma neirokimiskais mehanisms un
galvenie arstniecibas lidzekli.
Slimigo ticksmi un sausas pagiras remisijas laika
slimniekiem palidz arstét sekojoi medikamenti

i
o
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Hronisks
alkoholisms

Dopamins Serotins Opioxdi
Palielinata endogéno opioldu
aktivitate (endorfinu
atbrivosSanis) un opioidu
receptoru stimulacija

Ealielinata Samazinata Paaugstinata jutiba
izdale izdale pret GASS

APOMORFINS ZOLOFT CAMPRAL REVIA
BROMKRIPTINS PROZAC (Akamprosats) (Naltreksons)

CIPRAMIL
1 r FEVARIN r £ f

Simfomatiskd medikamentoza terapija somatiskiem, neirologiskiem, psihiskiem traucéjumieu#

shéma Nr.8.

No visiem shéma noraditajiem medikamentiem pret
ticksmes efekts visvairak izteikts ir naltreksonam (révijai),
kampralam un apomorfinam, kuru tuvaka laika saks razot a/s
Olainfarm. Pacientiem pasreiz var izrakstit kampralu un
apomorfinu, tikai nepiecieSams tos pasiitit no Vacijas.

Rezultati:

P&éc jauno patologisko arstniecibas Iidzeklu pielietoSanas
remisijas (atturiba) tiek sasniegta 50 — 60 % gadijumu, kas ir 2
reizes augstak, ka pirms 10 gadiem lietojot parastas arst€Sanas
metodes.

Tikai nevienam atkarigajam nevajag saglabdt ceribu, ka
vini kadreiz varés turpinat mérenu alkohola lietosanu!!!
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[TpodunakTuka peuIMBOB AIKOTOIU3MA

B oOmiectBe B 11€710M M B MEIUIIMHCKOM KPYT'y B YaCTHOCTH IpeoOiagaeT MHEHUE,
YTO JICUCHUEC aJIKOT'OJIM3Ma 663p63ynBTaTI/IBHO, ITIOCKOJIBKY pE€aKlusa HEIICPCHOCUMOCTH H
H3MEHCHHOMU Y QJIKOI'0J€3aBUCHUMBIX .]'IIOI[Gﬁ PE€aKIiiKi Ha ajJKOIroJib COXPAaHACTCA Ha BCHO
ku3Hb. C 3TUM MHEHHEM MOJKHO COTJIACHTBLCS JIMIIb OTYACTH. 3aBUCHUMBIH OT aJIKOTOJIS
HUKOTJa He OyJaeT Croco0eH YMEpEeHHO BBINHMBAaTh. B ciyyae amkoroyibHOW 3aBHCHUMOCTHU
BO3MOJXHBI JIMIOIb ABC KpaﬁHOCTH - HE YHOTpe6J'I$ITI) AJIKOI'0JIb BOBCC HWJIM CIIUMTBCA 1O
CJ'Ia6OYMI/I$I. bonpHOTO aIKOroJabHOM 3aBUCUMOCTHIO MOYKHO CpPaBHHUTL C 0OIBLHBIM annepmeﬁ

— OH_0VJeT 3I0POB POBHO JI0 TeX MOpP, NOKA NEePBbIii pa3ipakuTeb (B JaHHOM cJydae -

NEPBLIH CTAKAHYNK AJKOI0JbHOI0 HAIIMTKA) He MOMNAJeT B €r0 OPraHu3M.

Ho 3aBucuMBIM OT alKOTOdsd MOXKET INpUHATL PCIICHUC - BBUAY CCEPBE3HBIX
Sany,Z[HCHI/Iﬁ B CEMbLC, 3I0pPOBLBC HIIH pa60Te —IIOJIHOCTBIO IIPCKPATUTH ynOTpe6JICHI/IC

QJIKOTOJII M TOJHOCTBIO BbI3IOpOBeTh. “Her ankorons — Her 06oJe3HH”. OTOT (axT

3a4acTyl0 MCHOJIb3YIOT SKCTPACEHCHI, BUIMBATENIM aMIlyll, TOPrOBIbl 4UyA0AEHCTBEHHBIMU
CpEICTBaMH, KOJAMPOBIUMKM M Ipoure. Benp eciau 4enoBek UM JOBEPAETCA U BIPAMb HE
TpPOraeT IPECIOBYTHI NEPBBI CTAKAHYMK — 3aBUCUMOCTb HE IIOJy4aeT pa3BUTHS U
AJIKOTOJIU3M, Ka3anock Obl, BbUleueH. be3 HamepeHuil oTpuLaTh JOCTUKEHUM MPUMEHSIOIIIX
9TH Pa3IMYHbIE METO/BI “CHEIMAIINCTOB”, MOKHO C YBEPEHHOCTbIO 3aBUTb, YTO CHUTYaIlUs
KyZia CJI0XHEee, KOorJa alKoroJie3aBUCUMbIN OOJIbHOM JOCTATOYHO KPUTUYEH U 3PYAUPOBAH U
YIOMSHYTBIM MAaHMIYJSIIMSIM He JoBepser. HecMoTpss Ha nedeHue, €ro mnpoAonLKAroT
MIPECIIEI0BATh MOJI0KUTEIbHbIE BOCTIOMUHAHUS O ObLJIOM BPEMEHH INbSHCTBA, U J1a)KE€ MOTYT
MPOUCXOJUTh BCHBIIIKA IAaTOJIOTMYECKOTO CTPEMJIEHHMS BHOBB YIOTPEOISATH alIKOrOJb.
Kpome 3TOro, BO3MOXHO W pPa3BUTHE IICEBIO-aOCTHHEHITUH — “‘CyXOT0 MOXMEJbs TIpH
KOTOPOM Ha  aJKOTOJIE3aBUCHUMOIO  LUKIAMHM  HaxXOAUT  OECIOKOMCTBO, TpeBOra,
HEYJIOBJIETBOPEHHOCTh, YYBCTBUTEIBHOCTD, 33JAUPUCTOCTh U JKEJIaHUE KyJla-HUOYIb BBIITH,
BBICKA3aTh HEJOBOJBCTBO CBOMM OJM3KHM, XOTS IJIaBHAs MBIC/Ib €CTh M OCTaeTcsl OJHa —

“ecsiu sl BbINbIO, MHE cTaHeT Jjerde”. OueHb YacTO caMU MAlUEHTHI BHI3BIBAIOT KOH(INKTHI

U TeM CaMbIM DPOXTAIT B ce0e MOTHB HAMHUTHCA. DTO CIYKHT HA4YaJlOM OYEpPEIHOMY
peUuInBY.

B cymecTtByromeir KpU3WUCHOM CHUTyallud »OKEJIaHUE yIOTPEOJATh  aJIKOTOJIb
WCIBITHIBAIOT HE OJIHU JIMIIb AJIKOTOJIE3aBUCUMBIE, HO W 3J0pPOBBIE IO, MEPUOIUYECKH
HCIIONB3YIOUIUE AJIKOTOJIb KaK TPAHKBUJIM3UpYIoIlIee cpeAcTBO. K coxxaneHuro, JaThIln, Kak

CEBEPHBIN HAPOJ, TOPa3A0 YYBCTBUTEIbHEE K AJIKOTOJII0, HEXKENU .F0KHBIE Hapoabl. [loTomy



BCEM HaM CTOMUT OBbITh rOpa3J 0 BHUMAaTEIbHEE, HEXKEIU JKUTEISIM JIPYTUX CTpaH. DTOT (PakT
HeceT B ce0e OrpOMHBIN PUCK BO3pACTaHMs MPH KPUZUCHBIX OOCTOATENBCTBAX KOJIMYECTBA
QJIKOTOJIC3aBUCUMBIX W CBSI3aHHBIX C 3TUM MPHPOCTOM TIOCIEICTBUNA — CaMOYOMIICTB,
JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX TPOMCUIECTBUM, OTPaBJICHUM, OKOrOB, TpPaBM, YTOIUICHUH H
MIPOYMX HECUYACTHBIX CIIy4aeB.

B cerognsmHel KpU3UCHOM CHUTyallUM KpailHE Ba)XHO, YTOOBI  KayKIbIi
QJIKOTOJIC3aBHCUMBI  CMOT TOJYYHTHh IOMOIIb KBAJTU(UIMPOBAHHBIX CIEIUATHCTOB.
Heo6xoanmMo obecrieunTs yxo/ 3a MAeHTOM U 00eCIeYUTh CHUKEHUE U, TI0 BO3MOXKHOCTH,
yCTpaHEHHE CBS3aHHBIX C aOCTHHEHIMEH, paBHO KaK W HEBPOJOTUYECKUX U MCUXHUYECKUX
HApPYLICHUH.

Y Kaxaoro ajkoroJie3aBUCMMOIO J0JKeH ObIThb CBOH Bpa4, KOTOPOMY TOT
J0BepsieT; Bpay, XOPoIIo 3HAI M NalMeHTa, CIOCOOHBIH MOHATH MAIUEHTA U TOMOYb
eMmy. B gaHHOIl cTaThe aBTOp JKeNAaeT NPENOJHECTH KoJJIeraM 3HAaHMS O TeX
MaTOreHETUYECKUX IpoIeccaX, KOTOPbIE KAaCAlOTCA aJIKOI0JE3aBUCUMBIX IALMEHTOB IS
TOTO0, 4TOOBI ObIIAa OOECTICUeHA aICKBATHYIO TEPAITHIO.

AJIKOTOJIU3M BBI3BIBAIOT U COLUAIBHBIE, W TICUXOJIOTHYECKHE M OHOJOTHYECKUE

¢dakTopsl. B3ammojneiicTBue BcexX IepeYHCJEHHBIX (aKTOpoB 0c000 omacHo. J[aHHOE

B3aHMOJICHCTBHE XapaKTCPU3yeT CICAYyroIad cXeMa 1, Ha KOTOpOﬁ YKa3aHbl MPUYHUHBI

IIOABJICHHUA 3aBUCHUMOCTH.

Buonornyeckmne
Mcnxonormnyeckne

Ecim y nanuenTa mpuCyTCTBYIOT BCE

YIIOMAHYTEIE IPHIMHEI, 3aBUCHMOCTD
o00pasyercs 0COOEHHO OBl

CoumanbHble

Cxema 1. BzaumopeiicTBre Tpex (akTopoB, BIUSIOLIMX HA Pa3BUTHE AJIKOTOJIM3Ma

B ocobenHocTH Ha 00pa3oBaHUE 3aBHUCHUMOCTH BIUSIOT TeHETHYECKHE (DaKTOPHI, HO
HE MEHblIee 3HaYeHHe — y OMOJOTHMYECKHX, IMCUXOJOTHYECKHX a TaKKe COLHUAIbHBIX
¢daktopoB. Bece ynomsiHyThie (QakTOphl BIMSIOT KaKk HAa pa3BUTHE 3aBUCUMOCTH, TaK U Ha
HACTyIJIeHHE penuauBoB. CaMbIMH CEPbE3HBIMU CUUTAIOTCS OHMOJOTHYecKHe (HaKTOpEI,

MPUCYTCTBYIOIME B JIOOOM HapKOTHYECKOM BellecTBe. EcCTh BeliecTBa, CTPEMHUTEIHHO



BBI3BIBAIOIINE 3aBUCUMOCTH, HAallpUMep, HUKOTHUH, MeTaMpeTaMUH, KOKauH M TepouH. EcTb
BEILIECTBA, CIIOCOOHBIC BBI3BIBATH 3aBUCUMOCTh MEIJIEHHO, HAIlpUMEp, aJIKOTOIb U
MapHxyaHa, T0O3TOMY UX BpeJ 3a4aCTyI0 PaCIEHUBACTCS KaK HE CTOJIbh OOJIBIION.

ECTL JIXOAH, y KOTOpLIX y)Ke C pO)I(I[eHI/I)I HECT ‘-IYBCTBa MepBI, 1 OHU HAIINBAKOTCA HpI/I
Ka)KJIOM city4ae ynotpebienus ankorodsi. K coxkanenuro, Hu ojiHa ceMbsl B JIaTBUK HE MOXKET
ObITh yBEpeHa, YTO B OJIHOM U3 BETBEHl €€ TIeHeaJorM4yecKkoro JpeBa HE Haiaercs
AJIKOT'0JIC3aBUCHUMBIH.

Harmie mpoTUBOCTOSIHHE alTKOTOJIBHON 3aBUCUMOCTH 00€CIeYnBaeT KaTeX0JaMHUHOBAS
CHUCTeMa BO3HArpakJe€HHUs HAIIero MO3ra, HO €€ YCTOMYMBOCTh CHOCOOHBI MOIIATHYTH
MHOTHE (DaKTOpbl. 3HAYCHHE KATEXOJAMHUHOBOM CHCTEMbl BO3HArpaKIEHUS B Pa3BUTUU
3aBUCHMOCTH OBLJIO JIETATBHO UCCIICIOBAHO aMEPUKAHCKUMH ydeHbIMU Kennetom biymom n

Maiixiiom TpaxTenOeprom, a Taxke HemenkuM ydeHbiM F0. bénunrom (cm. cxemy 2 u 3).

Bl HopagpeHanvH
Hm FAMK

Cxema 2. Cuctemsl, 3a/IciCTBOBAaHHBIE B 00pa3oBanuy 3aBucuMoctu. ' AMK — ramma-

aMHUHOMacCJIsIHas KMCJIoTa.



Kackapg cuctembl Bo3HarpaxaeHusi
CepOTOHUH

OHKedanuH
5HT2a Lo

PeuenTtop p-onMOMp,Hb.Iljl
peuenTop

> FrAMK-b
peuenTtop

4 D2

nocgaMMHOBLIN

HodcdammHoBbIN peuenTtop
YepHasa cybcTaHumsA HepoH

M'Mnotanamyc FAMK-A FAMIZ

peuenTtop

HodamuH &

BeHTpanbHas
TerMeHTarnbHas
obnacTtb

Bo3HarpaxaeHue

Cxema 3. Kackan cucremsr Bo3HarpaxaeHus. 5-HT2a — cepoTOHWHOBEIN perienTop cyOTmma 2a;

I’AMK — ramMmMa-aMAHOMACIAHAsT KUCIIOTA.

Oxa3zpIBaeTcsi, YTO MOYTH BCE HAPKOTHUYECKHE BEIIECTBA, B TOM YHCIIE aJIKOTOJb,
CTIIOCOOHBI M3MEHATh PabOTHI KaTeXOJaMHUHOBON CHCTEMBbI BO3HArpaXKACHWs. BrI3bIBaromme
3aBHCUMOCTh BEILIECTBA CIIOCOOHBI BIMSTH Ha CJEIYIOIIUE CUCTEMBI:

e Cucremy 'AMK (ramma-aMuHOMACISIHOM KUCIIOTHI);
e HopaapeHepruueckyroo cUCTEMY;

e CepOTOHHHEPTUYECKYIO CUCTEMY;

e JlodpaMHHEPTUYECKYIO CHCTEMY;

e [yramarepruueckyro CUCTEMY;

e XOJIMHEPTUYECKYIO CHCTEMY.

KarexonamuHoBasi cucreMa BO3HArpaXkI€HUs HAMPSIMYIO 3a/IeHCTBOBaHA B IIpoIlieccax
pa3BUTHs 3aBUCUMOCTH (HE TOJBKO ajaKoroibHOW). HemocraTok aikoroiss B OpraHu3Me
QJIKOTOJIE3aBUCUMOTO  BBI3BIBAET HM3MEHEHHS B TIOJKOPHOW YacTH MO3ra: CHadala B
TUIIOTajIaMyce, 3aTeM B TajJaMyce M Jlayiee 3a/JeUCTBYs TMIIIIOKaMII, MO3KEUOK, XBOCTATOE
sapo (nar. nucleus caudatus) u mosocatoe Teno (nar. corpus striatum). B pesynbraTe
JAHHOTO Kacka/Ja peakluil HapylaeTcss pabOoTOCHOCOOHOCTh KOpPbI MO3ra B IEJIOM.
N3menenus mogo06HOTO poaa (MOpQoIOTHIECKOTr0, ONOXMMHYECKOTO M MAaTOJOTHYECKOTO) 1

JICKAT B OCHOBC HCIIPCOAOJIMMOT'O BJICUCHUS YHOTp€6H$ITB AJIKOI'OJIb.



UpesmepHoe ynoTpeOiieHHe alIkorojisi BHauyale Ha paHHUX CTaIusiX YCHIIEHHOE
BblIeTiecHHEe Jo¢aMuHAa B KAacKaJHOW peaklUUd KaTeXOJIAMUHOBOTO BO3HArpa)KICHUS.
HcccnenoBanus M. TpaxrtenOepra u K. biiyma neMoHCTpUpyIOT, 4TO JO0haMUH CBS3BIBACTCS
C aleTajbJerugoM, B M30BITOYHOM KOJMYECTBE MPHCYTCTBYIOIIMM B OpTraHU3MeE
AJIIKOTOJIE3aBHCUMOT0, U o0Opa3zyeT MOphHUI0 MOJO0OHBIH THOM3OXHHOIUH (thioisoquinoline,
TIQ), xoTopbIii, B CBOI oOuYepeab, HABOJIHSACT SHAOPPUHHBIE PEIEHTOPHI, TEM CaMbIM
OCTaHaBIIMBasi UX ecTeccTBeHHblEe (yHKIMH. Hapymaercs ecTeCTBEHHBI OOMEH BEIIECTB
SHIOP(UHOB B ApE UX KIETOK, MPUBOAS K CHUKEHHUIO KOJINYECTBA SHAOPPUHOB U PA3BUTHUIO
BieueHus K ankoromoo. [lpm ¢aze merabommzma B TIQ, ankoronb NOAAEPKUBACT B
QJIKOTOJIE3aBUCHMOM  HCKYCCTBEHHOE XOpOIlIee CaMOYYBCTBHE, KOTOpOE€ Mporagaet
MOMEHTaJIbHO Npu cHUXkeHUH ypoBHs TIQ. B pesynbrare, ankorosne3aBUCUMbINA BBIHYKIECH
MIPUHUMATH BCE HOBBIC 03Bl AJIKOTOJIs, YTOOBI BO30OHOBHUTH XOpolliee camMouyBcTBUEe. Hinke
MpHUBEACHHbIE CcXeMbl (4-8) oToOpakaloT pa3BUTHE 3aBUCMMOCTM M HW3MEHEHHUS B

KaTeXx0JaMUHOBOM CHCTEME BO3HAIrpaKJACHUA.

CooTBeTCcTBME ONUOUAOB

JHKeanmHasa

JHKedanuH

Be3ukynbl
3HKe(anuHoB

PeuenTtopsl
Xopoluee 3HKepanmHoB
caMmovyyBCTBME

Cxema 4. HeliponHslii MeTab0IM3M P HOPMAITBHBIX YCIOBHUSIX.



"o TETPATUOPOINATNABEPOIIUH

AJO®AMUH

OO®AMUH A\ wo

3,4-0UrMOPOKCUDEHUI-
ALETANBbAErUA

3,4-AUTMOPOKCUDEHMUI- HOPMOP®UH, R=H
YKCYCHAA KUCITOTA MOP®UH, R=CH3

Cxema 5. CBsizbIBaHHeE alleTalbAeruaa ¢ JodhaMuHOM U oOpazoBanue TIQ.

Ankoronb B ponu paspyLumTens
KNeTOYHbIX NPOLEeccoB

Beaukynbl
3HKe(anuHoB )]

‘ - QHKedhanuH

dHkedpanmHasa

Ankoronb PeuenTtopsbl
3HKedanuHoB

Ankoronusm

Cxema 6. BmematensctBo TIQ B MeTabonmm3M HEHMPOHOB M CHIDKCHHE HATYPAJILHOTO OOpa3oBaHUS

3HA0P(HHOB.



CuHTe3
3HKechanuHoB

Be3ukynbl
3HKedanuHoB

BneuyeHue

Oedunumt onnomnaos

OHKedpanmHasa

-

* . JHKedanuH

PeuenTopbl
3HKedanuMHoOB

Cxema 7. O0Opa3oBanue aeuiMTa ONMUOMIOB B BE3UMKYJIaX W PEIENTOpax, a TaK e 3apOoxkJICHUE

3aBHUCUMOCTH.

Be3ukynbl

BoizgopoBneHue

__ OHKedpanuHaza

-

3HKecpanuHoB

UHruburtopsbl
3HKedanuHoB

Xopowee
camMo4yBCTBMUE

AHKedanmH

PeuenTtopbl
3HKedanuHoOB

Cxema 8. IlocTtenmeHHOE BOCCTaHOBIICHUC HeﬁpOHa B CICACTBHUC JJIUTCIIBHOTO HCyr[OTpC6J'I€HI/I$I

AJIKOI'OJIA.




M. Tpaxrenbepr u K. baym nemoncrpupoBanu, uto BiausHue TIQ Ha pemenTopsl
MPUHUMAIOIINUX TMOCT-CUHANTUYECKUX HEUPOHOB COXPAHSAETCS, CIIOCOOCTBYSI OBICTPOMY
BO300HOBJICHUIO MAaTOJIOIMUYECKON peakluy Aake B TOM cCllydae, €Cld IOCJe JIUTEIbHOTO
[I€PUO/Ia BPEMEHHU AJIKOI'0JIE3aBUCUMBII PEIIaeT CHOBA BBIIUTH.

BolmenpuBeieHHbIE  CXEMbl  HIUITIOCTPUPYIOT, KakUM  O0Opa3oM  MPOMCXOAUT
JECTPYKIUST OMMUOUTHON CUCTeMbI. MOKHO OJTHO3HAYHO 3asBHTh, YTO MATO(DHU3MOIOTUICCKHIMA
MEXaHH3M O00pa30BaHUSl 3aBHUCHMOCTH KpOeTCcs B ACPEKTE KATeXOJIaMHUHOBOW CHCTEMBI
BO3HarpaxaeHus. Hapymenus: QyHKIMOHUPOBAHUSI JAHHON CHCTEMbI MOTYT OBITh BBI3BaHbI
pPa3IMYHBIMU HApKOTHYECKUMHU CPEICTBaMH, LIEJICHANPABICHHO BIUAIOIIMMHU Ha OJUH U3
KaTeXO0JIaMUHOB U BBI3BIBAIOIIMMH HApYIICHUS UX METa0O0IM3Ma MOCPEICTBOM BKIMHUBAHUS
B MECTa CBS3bIBAaHMUS KATEXOJAMHUHOB C HMX pELUENTOPaMU M BHITAIKUBAHUS U3 HHUX
SHJOTCHHBIX JIMTaHNOB. VCKiaroueHHeM sBiIeTCS JT0(aMHH, KOJUYECTBO KOTOPOTO
BO3pacTaeT MpH YMOTPeOJICHUN YEIIOBEKOM aJIKOTOJIsl U KOTOPHBIH criocoOcTByeT cuntesy TIQ
U €ro CTPYKTYpPaJIbHOTO aHallora TeTparuapolianaBeosivHa. B MomnekynspHoM IaHe o6e
MOJIEKYJIBI CXOKH HE TOJIBKO MEXAYy COOOW, HO W C IIaBHBIM omuatroM — mMopduem. TIQ
BBI3BIBAET CEPHhE3HbIE M3MEHEHHUS B pabOTe OMUOMAHOW CHCTEMBI, TIpeBpaias
AJIKOTOJIE3aBUCUMOr0 B OMMOMAaHa: Kak alKOrojib, TaK M ONUN BXOJAT B OJHY TPYIIYy —
JIEPeccaHTOB LEHTPATbHON HEepBHOU cHcTeMbl. OOIIen3BeCTHRIM (HDaKTOM SIBISIETCS TO, YTO
KOTJ[a OMMOMaH HE CIOCOOEH MPUHATH TE€POWH WM JAPYrOM OIMUAT, OH MBITAETCS 3aMEHUTH
UX, MPUHUMAs OOJIBIINE 036l AJTKOTOJIS WM CHIIBHBIX TPAHKBUJIN3UPYIOIIUX CPECTB.

JIns  ycHemHoro JeYeHHs ajJKoroju3Ma U MPEJOTBPALLIECHUS €ro pPeluauBOB,
HApKOJIOTY Y€ TPH MEePBOIl BCTpeye C MAIMEHTOM HEO0OXOIUMO OCYIIECTBUTH MOAPOOHYIO
OIICHKY TICUXOJIOTHYECKOTO, TICUXHATPUUYECKOT0, HEBPOJOTUYECKOTO M COMATHYECKOTO
COCTOSIHHMSI TIAIMEHTa, a TaK)Ke BBIICHUTH, KaKH€ COIUAIBHBIE WM TICHXOJIOTHYCCKUE
MOCNEACTBHUS TPHUBEIM K Hayally yrnoTpeOneHust ankoroiisi. TONBKO OCHOBBIBAsCH Ha
MOJIy4eHHOW WHGOpMAIH, Bpad MOXKET MOJATOTOBHUTH PAMOHAIBLHYI) U MOTHBUPYIOIIYIO
CTPATETHIO BO3JEPKaHUSI OT AITKOTOJIS, a TAK)KE HA3HAYUTH TEPAITHIO.

Bpauy HE00X0IMMO 03HAKOMHTH TMAIMEHTa U €ro OJU3KUX C KIacCHU(pUKAIMOHHOU
MeTJIel aTKOT0JIM3Ma U3BECTHOTO UCCIIEA0BATENS alIKOTOoIu3Ma, GU3NO0JIoTa U OMOCTATHCTUKA
OnBuHa MoproHa JlxemnHeka, Ha3BaHHOW “CHHIpPOM 3aBUCHUMOCTH OT ajJKOTOJI —
3a0oeBanne W BBI3ZOpOBJICHUE”. JlokazaHO, 4YTO O3HAKOMJICHHE C JaHHOM CXEMOM

MOJIOKUTEIFHO BIUSET HAa Bepy MallMeHTa B BO3MOXHOCTh €ro BhI3ZOPOBIEHUS (cxema 9).



CUHAPOM aNIKOroJsibHOM 3aBUCUMOCTHU —

Bbi3OpOBJZIeHUne
(netna MhxennnHeka)

3aboneBaHue mn

[IpsHCTBO YCHIOKanBaeT

Bo3paCTaeT BBIHOCJIMBOCTH K aJIKOI'OJIFO

[Ipu mpsTHCTBE OLTYTUMO YyBCTBO HACHIIIICHUS
WHorna npu CHIIbHOM ONBSTHEHUH MTPOUCXOIUT MOTEPS COSHAHUS
E3na B HETpe3BOM BUE
HaBsi3unBbIe MBICIIN O TIBSHCTBE
JloXb O IIBbSHCTBE, ONIPaBIaHUE
Hacrpoenue, ¢pusnueckast 1 yMCTBEHHAs! aKTHBHOCTb 3aBHUCHT OT aJIKOTOJIS
HeperyssipHoe nutaHue
YcuneHne BiIeYCHHS BBITUTH
UyBcTBO BUHBI
OMCK OIpaBAaHUN
PECCHBHOCTD, M3JIUIIHSS CAMOYBEPEHHOCTh
NpeKu
eyZia4yy TIPH IMOIBITKE MPEKPATUTH MbSIHCTBO
yCThIC OOCIIaHUS
OIIBITKH IIOMEHATH MECTO KUTCJILCTBA
oTepsi IPYruX HHTEPECOB
30eranue qpy3el U poJCTBEHHUKOB
ITpobnemsl Ha padoTe, (GPUHAHCOBBIC TPYIHOCTH
000CHOBaHHBIE TIPUCTYIIBI THEBA
€3pa3IMYHOCTh K TUTAHHIO
IloTeps Bonu
POXb PYK U BBIIIUBAHUE C yTpa
HIDKEHHASI BRIHOCITUBOCTE K aJIKOTOJTIO
CTOILEHNE CHIJI
AHMS MBSTHCTBA
OpaJibHasl Ierpafalysi 1 HapyIEeHUs] MBIIICHNS
Heob0bsacHuMbIiA cTpax
[ToytHOE OTCYTCTBHE MHUIIMATHBEI
CamoomnpaBaanue
TIpu3HaHUE OJHOTO MOPAKEHUS

Hp JOJDKEHHUE OACPKUMOCTHU IbITHCTBOM

dunain: CMEPTH WIH 3apPOKIACHUE HA

00JI0MKaxX CO3HAH HCKPEHHeH HYKIbl B IIOMOII]

HopwmasbHslit 06pa3
JKU3HU 0e3

Bo3sspar camoyBaxeHust
Y BepbI B ce0s
JydlIeHUE CHa U alleTHTa
03BpallleHNE MBILIICHUS
Havaino neuenus
PEKpalleHne MbSTHCTBA
OHMMaHHE, YTO AJTKOTOJIN3M —
6oJe3Hb
BceTpeun ¢ BEI3IOpOBEBIIMMHU
AJIKOTOJIMKaMH

JleToxcukarus

CxeMma 9. Knaccuukanuonnas Kpupas ajakoronusma 1o 3. M. JiKeLTuHeKy
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Bpauy BO BpemMs mnepBOro BHU3UTa CTOMT BMECTE€ C NAUUEHTOM COCTaBUTh

“mpomAJbHOE MUCbMO AJKOI0JK“, B KOTOPOM MOCJIECIHUN YIIOMHHAET BCE MOCJICACTBUS,

KOTOpbIE YNOTPEOJIEHHUE aJIKOroJisl BbI3BANO eMy M ero Omau3kuM. K coxaneHuto, 3a4acTyro
MAIMEeHThl OBICTPO 3a0BIBalOT 00 ATHX TOCIEACTBUSAX M HAACIOTCSA HAa BO3MOXKHOCTD
YMEPEHHOT0 YNOTpeOseHus: ankorois. Pe3ymbraToM mepBOil BCTpeud Bpada M IalMEHTa
JOJDKHO OBbITh 00pa3oBaHME JOBEpUS U JUIMTEIILHOTO KOHTAKTa, SIBJISIOLIErOCs TIJIaBHOMN
npeaTeyel AIUTenbHON peMuccuu. Bpady HeoOXOQMMO Ha3HAYUTh U CIEIYIOIIUE BU3UTHI,
BO BpeMs KOTOpBIX OyAeT MNpOJOJDKEHA IICUXOTEpanus U KOHCTAaTUPOBAHBI IIEpPBbIE
I0JIO)KUTEIIbHBIE JOCTHKEHUS.

He MeHee Ba)XHO B MEPBYIO BCTpeUy HAa3HAYUTh MAIMEHTY CPEACTBA Ul YIy4IICHHS
CHA, CHIDKEHUS TPEBOTM M JICNIPECCUBHBIX COCTOsSHUI. B cimyuae HapymeHuil cHa
PEKOMEHAYIOTCSI YCTIOKOUTEIbHBIE TpaBsiHbIE Yau Ut cHa — “Zelta sapnis”, “Vakara t&ja ar
apiniem”, yaii moxtopa Tepemko “Mieram un miegam”. B ciay4yae yBeawueHHs CTPEMIICHUS
K yHoTpeOJeHHIO alKorois pekoMeHayercss 5% TUMbSHOBBIM HacToil (150Mmi1), KOTOpBIH
HE00XO0/AMMO BBHITUBATh B JIeHb 32 3 mpuema 1o 50 mit. B ciyyae cyxoro moxmesnbsi Xopoiue
pe3ysbTaThl OTMEYEHbI NpU YINOTPEOJIEHUHM TPOJOHTMPOBAHHON (GopMbl KapOamazenuHa
(CARBOLEX retard) B moze 300 Mr oguH pa3 B ieHb BedepoM. Bo3MOKeH mpueMm JTaHHOU
1036l B paMkax 30 aHeil. MHOTUM HalMeHTaM Tak)ke HEeOOXOIUM KypcC aHTHIEHPECCAHTOB.
[TarieHTaM HEOOXOUMO BBINUBATH B JIEHb J10 2 JIMTPOB MUHEPAJILHON BOJIBI, B CIyYae, €Cliu
3TO MO3BOJISIET COCTOSTHUE cepaua. BakHO BeICHIIATHCS M MO BO3MOXKHOCTH CKOpEe HauyaTh
BeCTH cOajaHCUPOBAaHHOE MUTAHHE, IPU ITOM OT/EIbHOE BHUMAaHUE YAENss yHnoTpeOIeHUIO
BUTAaMHMHOB b Ipymmel, ypoBeHb KOTOPBIX y aJKOTOJIMKOB XPOHHUYECKH MOHMXKeH. [loMumo
O3HAKOMJICHHUS MAI[MEeHTa C BBIIICYNOMSHYTHIMM METOJAaMH JIEYEHMS, BpadaM-HapKoJIOTram
BaAXHO COCTaBUTh JETANbHBIM IJIaH MPOrpaMMbl, HAaNpaBiICHHOM Ha u30exaHHe

BO3HUKHOBEHHUS peluiuBoB (cxema 10).
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Cxema 10. MeaukaMeHTBI, CIIOCOOCTBYIOIIUE JICYCHHIO OOJIE3HEHHOTO BIICUCHHS K AaJKOTONI0 W

CTaOMIIM3UPYIOLIHE PEMHUCCHIO CYXOTO TIOXMEJbS.
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U3 Bcex ykazanHbIx Ha cxeme 10 npemnaparoB, Hanbosee cuiabHbIM 3(h(HEeKTOM MPOTUB
3apOKICHUS CTPEMJICHHS YHOTPeONsATh alKoroidb oOmamator HanTtpekcoH (Revia),
akammpocat (Campral) u amomopduH (KOTOpBI B OnmxaiiimeM OyaylieMm IUIAaHHPYET
npou3BoauTh A/O Omnaiindapm). Ha maHHBII MOMEHT BO3MO’KHO BBHINTMCHIBAThH IMAIIHCHTAM
aKaMIipocaT U anoMop(uH, HO TH IMpernapaThl HA JaHHBII MOMEHT HE 3aperucCTpUPOBaHBI B
JlaTBUM M MOTOMY MX HEOOXOIMMO 3aka3piBaTh W3 ['epmanuu. Pe3ynbraThl mcciemnoBaHHi
CBUJETEIBCTBYIOT O TOM, YTO IIOCJI€ IMPUMEHEHUS HOBEHIIMX JIEKapCTBEHHBIX CPENCTB
pemuccus (ycmemiHoe Bo3jaep:kanue) gocturaercs B 50 — 60 % ciydaeB ajikOroJIbHON
3aBHUCHMOCTH, 4TO BjABOe uamie 4yem 10 neT Haszaa, Korja B JICYEHHHM HCIOJIB30BaJIHCh

OOBIYHBIE METOIEL.

Hu O()HOMy ajlKoecone3asuCumomy Hu 6 Koem cjiydae Hejlb3s oasams Hadeofcay Ha

6O3MOICHOCNIb YMEPEHHO ynompe@zﬂi’nb AJIKO20/1b NO OKOHYAHUU mepanuu 11!
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