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Darbinieku testéSana ar Covid-19 Ag eksprestestiem paglabj no infekcijas izplatibas uznémuma

Latvija saslimstiba ar Covid-19 joprojam ir loti augsta un tas saspringtaja ekonomiskaja situacija
apdraud to uzpémumu darbibu, kuri darba specifikas del nevar stradat attalinati. Nepielaut
infekcijas izplatibu raZotnés vai brigadés, kas strada objektos, var skrininga testéSana ar
eksprestestiem. Tie lauj noteikt virusu uz vietas 15-20 minasu laika, neizmantojot laboratoriju.

Kops$ 2020. gada decembra ari Latvija Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) ieklavis
SARS-CoV-2 antigéna (Ag) noteikSanas eksprestestus Covid-19 diagnostikas algoritma. Tas
nozimé, ka Covid-19 Ag eksprestesti ir atzita diagnostikas metode.

Testesana, izmantojot SARS-CoV-2 Ag eksprestestus, dod iesp€ju, piemeram, nedeélas sakuma vai
pirms mainas 15-20 mindiSu laika noskaidrot, kuri darbinieki var uzsakt darbu un kuriem jadodas
pasizolacija, kamer tiek sagaiditi apstiprino$a testa rezultati. Lidz ar to infekcija darba kolektiva
neizplatas, jo tiek atklati gan asimptomatiskie infekcijas parnésataji, gan tie, kuri kadu iemeslu dél nav
zinojusi par simptomiem.

SARS-CoV-2 Ag eksprestestu izmanto$anu darbinieku skrininga jau aktivi izmanto vairaki sociali
atbildigi Latvijas uznémumi. Ka atzist AS LNK Industries valdes loceklis Kaspars Ratkevics, ir
svariga darbinieku dro§iba un veseliba gan biroja, gan biivobjektos. “Ipasi svarigi ir riip&ties par
darbinieku veselibu bavobjektos, kur darbs pandémijas apstaklos neapstajas. Tap&c eksprestestésanu
esam veikusi gandriz visos AS LNK Industries objektos — kopuma vairakus simtus eksprestestu.
Atseviskos gadijumos tiesi darbinieku testéSana ir paglabusi mis no Covid-19 izplatibas uznémuma.
Augstu vert€jam Klinikas Via Una izbraukuma eksprestestésanas iesp&ju, ko izmantojam jau no
novembra. Tas sniedz papildus drosibu gan uznémumam kopuma, gan katram darbiniekam,” saka K.
Ratkevics.

Uzpémumu darbinieku skrininga testéSanu ar SARS-CoV-2 Ag eksprestestiem valsts nepamaksa*.
Papildus obligatajiem epidemiologiskas droSibas pasakumiem veikt visu darbinieku testésanu ar
eksprestestiem reizi vai divas reizes ned€la uznémums var par saviem lidzekliem. Ja skrininga testésanu
veic, tas jadara pareizi.

P&edgjo meénesu laika Latvija brivi nopérkami dazadu razotaju piedavatie SARS-CoV-2 Ag
noteikSanas eksprestesti. Tas var maldinat uzn@mumu vaditajus, ka skrininga test€Sanu ar jebkuriem
eksprestestiem var noorganiz&t uz vietas saviem spékiem. “Sada riciba var beigties ar to, ka velti
izteréta nauda un laiks, jo virusa klatbiitne netiek konstatéta un infekcija izplatas. Viltus negativs
rezultats sniedz uzn€muma vadibai viltus drosibas izjiitu un neaptur infekcijas izplatibu, kas ned€las
laika var likt pat apstadinat raZzoSanu. Tapéc aicinam uztic€ties medikiem un razotajiem, kuri var
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pieradit sava testa kvalitati,” stasta Tatjana Panarina-Kovanska, Klinikas Via Una valdes locekle,
laboratorijas arste.

Covid-19 Ag eksprestesta rezultata precizitati nodrosina divi faktori: pareizi panemts materials un
kvalitativs eksprestests. Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs rekomende izmantot testu ar
> 80% jutigumu un >97% specifiskumu. “Mes klika uz vietas un izbraukumos uz uzneémumiem
izmantojam Vacijas razotaja nal von minden GmbH SARS-CoV-2 Ag eksprestestus, jo tiem ir loti
augsta diagnostiskais jutigums — 97,56% un specifiskums — 99,9 %, ko apstiprina validacijas
protokols no Kiles Kristiana Albrehta universitates Infekcijas medicinas institiita, Vacijas Infekciju
izpetes centra (DZIF) un Sarité Berlines Universitates slimnicas Virusologijas institiita. Apstiprinats,
ka ar nal von minden SARS-CoV-2 Ag eksprestestu pozitivs rezultats biis ari, ja infekciju izraisa
deveta Lielbritanijas un Dienvidafrikas Covid-19 virusa mutacijas,” skaidro T. Panarina-Kovanska.

“Tas, ka izbraukuma testéSanu ar eksprestestiem veic medicinas iestades vai laboratorijas darbinieki,
nozimé, ka més arT uznemamies atbildibu par to, kas talak darams gadijumos, kad testa rezultats ir
pozitivs,” piebilst T. Panarina-Kovanska.

Sergejs Nikisins, RAKUS Laboratorijas galvenais specialists un Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas (NMRL) vaditaja pienakumu izpilditajs, skaidro, ka uzn€mumu vaditajiem ir jabiit
drosiem, ka SARS-CoV-2 atrie antigéna testi jeb eksprestesti atbilst augstajam specifiskuma un
jutiguma prasibam: “Testam ir jabiit EK vai ES atbilstibas deklaracijai, piegadatajam ir jaiesniedz testa
veicgjiem eksprestesta validacijas protokols (apliecinajums par Ag testu validaciju pret PKR, kur§ ir
attiecigi public€ts viena no ES un EEZ valstim), ir jabiit CE mark&jumam.” S. NikiSins arT uzsver, ka
saskana ar ES Padomes un NMRL ieteikumiem Covid-19 paraugu nonemsSanu un Ag eksprestesta
veikSanu nodroSina apmacits veselibas apripes vai laboratorijas darbinieks. Nemot paraugus un
rikojoties ar tiem, stingri jaievéro razotdja noradijumi un instrukcija, biodrosibas prasibas, ka ari ir
obligata ir individualo aizsardzibas lidzeklu pareiza izmanto$ana, atkritumu apsaimnicko$ana ar
potenciali bistamo materialu utilizaciju, telpu virsmu dezinfekcija.

Veikt Covid-19 Ag noteikSanas eksprestestu var ari individuali, ierodoties medicinas iestade. SARS-
CoV-2 Ag eksprestestu ieteicams izmantot pacientu izmeklé$anai augstas virusa slodzes perioda —
pirms simptomu paradiSanas un pirmajas piecas slimibas dienas. Pieaugot pieprasijumam péc
testéSanas ar eksprestestiem, K/inika Via Una veica aptauju, lai noskaidrotu, vai cilvéki izprot, kuros
gadijumos ir svarigi, lai rezultats buitu zinams 15 mintsu laika. Atbildés uz So jautajumu biezak tika
noradits, ka tas ir svarigi, sajiitot pirmos saaukst€8anas simptomus, lai saprastu vai cilvéks neapdraud
citus; pirms darba dienas sakSanas klatieng (ja ir kadi viegli simptomi vai to nav, bet ir bijusi kontakti
ar neapzinigiem cilvékiem, kuri neievéro epidemiologiskas prasibas); pirms medicinas iestades
apmekl&juma; pirms izceloSanas no valsts; ka ar1, dodoties uz majam, kur ir vecaki cilveki, lai justos
drosi, ka nav iegita infekcija. Aptauja paradija, cik daudzas situacijas cilvékiem, kuri doma par savu
un apkartgjo drosibu, ir svarigi sanemt testa rezultatu 15 minasu laika.
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*SPKC majaslapa atrodams: No valsts budzeta lidzekliem apmaksatu laboratorisko test€Sanu SARS-
CoV-2 antigéna noteikSanai (turpmak — Ag tests) organiz€ arstniecibas iestades akreditétas pec ISO
15189 standarta laboratorijas. Ag testu veic: Simptomatiskiem pacientiem agrinaja slimibas
faze pirmajas 5 slimibas dienas; riska grupu izmeklgSanai gadijumos, kad infekcijas izplatiba
populacija ir augsta, un nav iespgjas veikt SARS-CoV-2 virusa ribonukleinskabes (RNS) noteikSanu ar
polimerazes k&des reakciju (PKR).
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